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Introducéo

A incluséo € nos dias de hoje uma constante inquietagdo humana, na
medida em que todos os seres humanos tém direito as mesmas oportunidades.
Neste sentido o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro declara que:

“Constitui designio do XVII Governo Constitucional

promover a igualdade de oportunidades, valorizar a educagéo e
promover a melhoria da qualidade do ensino. Um aspecto
determinante dessa qualidade é a promocdo de uma escola
democrética e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de
todas as criancas e jovens. Nessa medida importa planear um
sistema de educacdo flexivel, pautado por uma politica global
integrada, que permita responder a diversidade de caracteristicas
e necessidades de todos os alunos que implicam a inclusdo das
criangas e jovens com necessidades educativas especiais no
guadro de uma politica de qualidade orientada para o sucesso

educativo de todos os alunos.”

O mesmo Decreto-Lei declara ainda: “A educagao inclusiva visa a
equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade,
quer no acesso quer nos resultados.”

De um modo geral, os professores do ensino regular, quando no inicio
do ano se deparam nas suas turmas, com alunos com Necessidades
Educativas Especiais, apresentam uma preocupag¢ao acrescida, levantando
algumas questdes, por exemplo: como actuar, como avaliar, como contribuir
para facilitar a sua inclusao...

Nos dias de hoje cada vez mais se ouve falar da inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais dentro do ensino regular, nomeadamente

das dificuldades de aprendizagem.

“Dificuldade de aprendizagem, por vezes referida como

desordem de aprendizagem ou transtorno de aprendizagem, é um
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tipo de desordem pela qual um individuo apresenta dificuldades
em aprender efectivamente. A desordem afecta a capacidade do
cérebro em receber e processar informacdo e pode tornar
problematico para um individuo o aprendizado téo rapido quanto o

de outro que néo é efectuado por ela.” (pt.wikipédia.org).

As escolas hoje em dia tém indmeros alunos que apresentam
Dificuldades de Aprendizagem, esta é uma area da Educacdo Especial, que
mais rapidamente tem aumentado nas Ultimas décadas.

Através de progressos efectuados em pesquisas neuroldgicas e ao nivel
da Psicologia, da Psicanalise, da Pedagogia e Psicopedagogia foram surgindo
diferentes aspectos, como sendo organicos, educacionais e ambientais, que
passaram a ser considerados como factores importantes do problema de
aprendizagem, assim como na avaliacdo, elaboracdo do diagndésticos e no
tratamento a ser efectuado.

Este trabalho € composto por duas partes. A primeira parte consta de
uma abordagem tedrica sobre Inclusdo e a segunda parte refere-se as
Dificuldades de Aprendizagem, abordando as mesmas a luz do Decreto-Lei
n.°3/2008.

Finalmente apresentamos as nossas conclusdes, que sao seguidas das

referéncias bibliograficas, que serviram de base ao nosso trabalho.
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1 — Inclusao

1.1 — Conceito de Inclusao

A inclusdo € um movimento educacional, social e politico, que defende a
colaboracgéo, de modo responsavel na sociedade, de todos os individuos. No
gque respeita ao contexto educacional, defende que todos os alunos tém o
direito de desenvolver e alcancar as suas potencialidades. A inclusdo, como
forma de flexibilizar a resposta educativa de modo a fornecer uma educacao
bésica de particularidade a todos os alunos, tem sido apontada como uma das

solugdes para o problema da exclusao educacional.

A inclusdo podera ser entendida, como refere Correia 2003, cit in Correia
2008:9),

“

(...) a inser¢do do aluno na classe regular, onde sempre que
possivel, deve receber todos os servigos educativos adequados,
contando-se, para esse fim, com um apoio apropriado as suas

caracteristicas e necessidades.”

O principio da incluséo apoiado por Correia (1997) refere que o ensino
deve ser direccionado para o aluno, como um todo, devendo para tal ser
encarados trés niveis de desenvolvimento essenciais: académico, soécio-
emocional e pessoal, tendo por base as caracteristicas e necessidades desse

mesmo aluno.

O modelo inclusivo de Correia, para além de considerar o aluno com
necessidades educativas especiais como um todo e como centro de atencao
por parte da Escola, da Familia e da Comunidade, considera ainda o Estado
como um factor essencial, pois 0 seu papel é crucial em todo o processo que

leva a criacdo de um sistema inclusivo eficaz.
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Figura 1 — Sistema inclusivo centrado no aluno (Correia, 2008)

Correia (2008:7) defende que o local mais adequado para se incluir um
aluno com N.E.E é na sala de aula, junto dos seus pares sem necessidades
educativas especiais, pois € ai que vai encontrar o melhor ambiente para a

aprendizagem e para a socializacao.

Na sua 6ptica,

“(...) uma escola inclusiva é, assim, uma escola onde toda a
crianca é respeitada e encorajada a aprender até ao limite das

suas capacidades.”

Freire (2008:8) refere que a inclusdo deve basear-se em quatro eixos

essenciais,

“(...) (1) é um direito fundamental, (2) obriga a repensar a
diferenca e a diversidade, (3) implica repensar a escola (e o
sistema educativo) e (4) pode constituir um veiculo de

transformacédo da sociedade.”

A escola deve adaptar-se a todas as criangas independentemente das
suas condicdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. E da responsabilidade
das escolas encontrar formas adequadas de educar, que leve ao sucesso de
todas as criancgas, incluindo aquelas que mostram incapacidades graves, tal

como menciona o Decreto-Lei n.° 3/2008. Contudo, isto s6 sera plausivel se o
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sistema educativo adoptar uma pedagogia que se adapte as necessidades de
cada um, em vez de ser a crianca a ter de se adaptar a concitacdes

preestabelecidas.

No que respeita a inclusdo dos alunos com N.E.E. dentro da sala de
aula, exige-se uma reestruturacdo da escola e do curriculo, de modo a permitir
que estes alunos tenham uma aprendizagem em conjunto. Para tal, é
necessario promover uma motivacao extrinseca atravées do reforco, de modo a
influenciar o seu comportamento e desempenho em situacdes de dificuldade e
de falha.

Deste modo, a escola terd& de se desprender dos modelos de ensino-
aprendizagem baseados no curriculo, passando a dar mais importancia a
modelos baseados no aluno. Sdo os curriculos que se devem adaptar as

necessidades da crian¢a e nao o contrario.

O éxito da educacdao inclusiva resulta em parte da identificacdo precoce

e da estimulacédo precoce das criancas com N.E.E. desde a primeira idade.

1.2 - Importancia da Incluséo na Escola

Segundo Hammeken (1996), a auto-estima da crianca com N.E.E. é
melhorada, uma vez que esta ndo precisa de ser retirada da sala de aula para
aprender. Esta autora refere ainda que a inclusdo melhora o sistema educativo,
na medida em que as estratégias que sdo utilizadas com as criangcas com

N.E.E. podem ser aproveitadas para ensinar as outras criangas.

A escola para conseguir desenvolver individuos com competéncias
complexas que l|hes permitam participar activamente e eficazmente na
sociedade a que pertencem, e que revelem atitudes de tolerancia e respeito
para com todos os individuos, ndo pode manter-se estabilizada (Freire, 2008).
O desenvolvimento de uma educacgao inclusiva “obriga” a grandes mudancgas
PDA Pagina 5
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organizacionais e funcionais em diferentes niveis do sistema educativo, tais
como, mudancas na articulagdo dos diferentes agentes educativos, mudancas
na gestdo da sala de aula e do curriculo e mudancas no préprio processo de
ensino-aprendizagem, assim, pode também originar resisténcias e medos que

inibam a ocorréncia dessas mudancas (idem).

Rodrigues cit in Freire, (2008:7,8) refere que,

‘A Educacéao Inclusiva é comumente apresentada como
uma evolugdo da escola integrativa. Na verdade, ela ndo € uma
evolugcdo, mas uma ruptura, um corte, com os valores da
educacdo tradicional. A Educac¢do Inclusiva assume-se como
respeitadora das culturas, das capacidades e das possibilidades
de evolugdo de todos os alunos. A Educacao Inclusiva aposta na
escola como comunidade educativa, defende um ambiente de
aprendizagem diferenciado e de qualidade para todos os alunos. E
uma escola que reconhece as diferencas, trabalha com elas para
o desenvolvimento e da-lhe um sentido, uma dignidade e uma

funcionalidade.”

As vantagens da inclusdo ndo sédo apenas proveitosas para as criangas
com e sem necessidades educativas, estas alongam-se a toda a comunidade

educativa

Incluir as criangcas com N.E.E. dentro da sala de aula possui beneficios
para todos os envolvidos (criangas, pais, professores, comunidade envolvente,
...), Ou seja, o contacto com outras criangas é altamente benéfico ao nivel da
socializacédo e da integracdo social. As criangas ditas “normais” perante esta
realidade tendem a tornar-se mais tolerantes e sensiveis a diferenca, criando

atitudes positivas a nivel emotivo e de convivéncia.

Os professores que tém na sua turma estes alunos devem estar
constantemente e obrigatoriamente num processo de mudanca, actualizacdo e
renovacdo das suas praticas. Nestas escolas os pais tém a oportunidade de

participar activamente no processo educativo, podendo desta forma estar mais
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informados, colaborantes mas também mais tolerantes. A comunidade tende a
tornar-se mais aberta, viabilizando a convivéncia em que todos cooperam na

resolucao dos problemas e na sua propria evolucao positiva.

Para que uma escola inclusiva funcione € necessario que exista
colaboracédo entre todos, mas principalmente uma articulacao funcional, entre a
educacdo especial e a educacdo regular. Os elementos de uma equipa
educativa com especialistas, em areas distintas, que trabalham juntos na
resolucdo de problemas vao permitir que os resultados sejam atingidos mais

rapidamente.
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2 - Dificuldades de Aprendizagem

2.1 - Definicdo do conceito de Dificuldades de Aprendizagem

As Dificuldades de Aprendizagem (D.A.), de acordo com o Decreto que
se encontra neste momento em vigor, Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de Janeiro,
nao sao consideradas necessidades educativas especiais.

Torna-se imprescindivel referir que as grandes definigcbes formuladas ao
longo dos anos reflectem-se numa terminologia que pode ser classificada em
trés categorias principais: lesdo cerebral, disfuncdo cerebral minima e
dificuldades de aprendizagem (Mercer, 1994, Correia, 1991, e Kirby & Williams,
1991, cit in Cruz, 1999).

Originalmente, o termo dificuldade tem o sentido de dispersdo ou desvio
em relacdo aquilo a que chamamos de norma, esta traduz-se em barreiras,
limitacBes e em obstaculos. Contudo, estes podem ser distintos entre si, no que
diz respeito a grandeza, intensidade e forca e, igualmente, no que se refere as

suas causas e duracdes (Rebelo, 1993).

As D.A. podem ser estudadas num sentido organico e, entendidas como
desordens neuroldgicas capazes de intervirem com a recepcao e integracdo de
informagéo. Do ponto de vista educacional as D.A. revelam uma incapacidade
para a aprendizagem da leitura, da escrita, do célculo ou, ainda, para a

aguisicao de aptiddes sociais (Correia & Martins, 2000).

Segundo Correia (1997: 55), embora existam diferentes definicbes de
D.A., este defende que pode ser considerado o referencial americano (Public

Law 94-142) que expde o seguinte:

“ (...) uma perturbacdo num ou mais processos psicoldgicos
béasicos envolvidos na compreensédo ou utilizagdo da linguagem
falada ou escrita, que pode manifestar-se por uma aptiddo

imperfeita de escutar, pensar, ler, escrever, soletrar ou fazer
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céalculos matematicos. O termo inclui condic6es como deficiéncias
perceptivas, lesdo cerebral, disfuncao cerebral minima, dislexia e
afasia de desenvolvimento. O termo engloba as criancas que tém
problemas de aprendizagem resultantes principalmente de
deficiéncia visual, auditiva ou motora, de deficiéncia mental, de
perturbacdo emocional ou de desvantagens ambientais, culturais

ou econdémicas.”

Outra definicdo importante e reconhecida mundialmente € a do National
Joint Commitee on Learning Disabilities (Smith et tal., 1997 cit in Correia &

Marins, 2000:8) que refere o seguinte,

“Dificuldades de Aprendizagem” é um termo genérico que
diz respeito a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas
por problemas significativos na aquisicdo e uso das capacidades
de escrita, fala, leitura, escrita, raciocinio ou matematicas. Estas
desordens, presumivelmente devidas a uma disfun¢do do sistema
nervoso central, sdo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer
durante toda a sua vida. Problemas nos comportamentos auto-
reguladores, na percepcao social e nas interac¢fes sociais podem
coexistir com as D.A., mas ndo constituem por si s6 uma
dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de
aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras
condicbes de incapacidade (por exemplo, privagdo sensorial,
deficiéncia mental, perturbacdo emocional grave) ou com
influéncias extrinsecas (tal como diferencas culturais, ensino
inadequado ou insuficiente), elas ndo sédo devidas a tais condi¢des

ou influéncias.”

O termo D.A. pode ser compreendido num sentido amplo ou num sentido
restrito. Num sentido amplo considera-se quando a crianga expressa
dificuldades na escola em maior ou menor grau, carecendo de uma atencéo
educativa especial. Nesta definicdo a ideia que prevalece é que a dificuldade

pode surgir por variadas razdes.
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Num sentido restrito, as D.A. sdo apenas uma parte das N.E.E., havendo aqui,

uma discrepancia entre capacidade e rendimento escolar (Rebelo, 1993).

2.2 - Caracteristicas das criancas com Dificuldades de

Aprendizagem

Cruz (1999) refere que, em geral, os individuos com D.A. caracterizam-
se por uma discrepancia acentuada entre o potencial estimado e a sua
realizacdo escolar. Esta discrepancia situa-se abaixo da média em uma ou

mais areas académicas.

Outra caracteristica dos individuos com D.A. é a rejeicdo de problemas
sensoriais (deficiéncia visual, ambliopia, deficiéncia auditiva ou hipoacusia), e

também de perturbacdes motoras (Fonseca, 1984, cit, in Cruz, 1999).

As pessoas com D.A. podem apresentar ainda problemas especialmente
relacionados com a recepcdo (input), organizagcdo ou integracéo
(processamento) e expressao (output) de informacéao.

Assim, torna-se evidente que estes individuos podem apresentar uma
enorme diversidade de caracteristicas ou problemas. Estes podem manifestar-

se em conjunto ou separados.

Como refere Cruz (1999:105), as dez caracteristicas mais referidas no

gue respeita aos individuos com D.A. em funcéo da sua frequéncia sao:

1) Hiperactividade;

2) Problemas perceptivo-motores;

3) Instabilidade emocional (explosées emocionais suUbitas sem
causa obvia);

4) Défices gerais de coordenacdo (trapalhdo e coordenacgéo

motora pobre);
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5) Desordens de atencdo (pequenos periodos de atengéo,
distractabilidade, perseveracéo);

6) Impulsividade;

7) Desordens da memoria e do pensamento;

8) “Dificuldades de aprendizagem” especificas (leitura, escrita,
soletragdo e aritmética);

9) Desordens da audicéo e da fala;

10) Sinais neurologicos difusos, como irregularidades

electroencefalograficas.

O mesmo autor refere ainda que, apds uma extensa revisdo bibliografica,
elencou algumas das caracteristicas que se evidenciam com mais frequéncia
nas criancas com D.A., entre elas destacam-se 0s indicios ou sinais
neuroldgicos, problemas de atencdo, problemas de percepcdo, défices de
memoéria, défices cognitivos, problemas psicolinguisticos e problemas de
actividade motora e psicomotora.

Em relagdo a hiperactividade, esta € a forma mais habitual de transtorno
motor. Os individuos com este problema apresentam algumas das seguintes

caracteristicas:

e Falam alto, muito e rapidamente;

¢ Necessitam de estar em permanente movimento e em actividade;

e Tém a propensédo para responder antes de ouvirem a pergunta
até ao fim;

e Explodem com muita facilidade;

e Tém permanente curiosidade, reserva de energia e necessidade
de explorar e descobrir coisas;

e Discutem, enfrentam e argumentam;

e Apresentam deficiente auto-estima;

¢ Revelam dificuldade de relacionamento;

e Tém a capacidade de aprendizagem motora e cognitiva afectada;

PDA Pagina 11



2.3

©

INSTITUTO PIAGET
Campus Académico de Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Educacéo Jean Piaget — Arcozelo
(Decreto-Lei n.° 468/88, de 16 de Dezembro)

e Apresentam grande instabilidade psiquica e emocional;
e Procuram de um modo insaciavel estimulos sensoriais;
e Apresentam deficiéncia na selecgéo de estimulos;

e S3o distraidos.

- Tipos de Dificuldades de Aprendizagem

2.3.1 - Areas de percepc¢éo envolvidas

As D.A. abrangem muitas areas que estdo relacionadas com a percepcao,

entre as quais:

Discriminacdo visual ou auditiva: percepcdo das diferencas nos dois
olhos ou nos dois ouvidos;

Impedimento visual ou auditivo: preenchimento da falta de certas
imagens ou sons;

Discriminacao figura - fundo, visual ou auditiva: o individuo focaliza um
objecto, no entanto ignora os seus antecedentes;

N&o possui memoria visual ou auditiva, nem a curto, nem a longo prazo;
Sequéncia visual ou auditiva: ndo consegue colocar pela ordem correcta
0 que V€ ou ouve;

Associacdo e compreensdo auditiva: torna-se dificil relacionar o que
ouvem a outras coisas, incluindo as definicdes de palavras e significados
de sentencas;

Percepcao espacial: a lateralidade (acima e abaixo, entre, dentro e fora)
e posicionar-se correctamente no espaco, em certas ocasifes é um
problema que lhes custa ultrapassar;

Incapacidade em efectuar aprendizagens ndo - verbais: apresentam
dificuldades no processamento de sinais ndo - verbais, quando se

encontram em interaccdes sociais (pt.wikipédia.org).
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2.3.2 Terminologia

Para descrever as D.A. sdo usados varios termos em particular, uma
crianca/individuo pode apresentar apenas uma, ou mais em simultaneo. Alguns

desses termos séo:

e Disfasia/Afasia — neste, a crianca apresenta perturbacdes ao nivel
da fala e da linguagem. Manifesta dificuldade em produzir sons
(perturbacdo na articulacdo); apresenta ainda dificuldade em
desenvolver as suas ideias oralmente (desordem expressiva) e
manifesta também dificuldade em apreender ou entender o que
as outras pessoas lhe transmitem (transtorno receptivo).

e Dislexia — termo usado para as dificuldades ao nivel da leitura. A
crianca apresenta dificuldade no mapeamento fonético, manifesta
dificuldade na orientacéo espacial, ou seja, confunde as letras b e
d, assim como outros pares de letras. Os disléxicos com maior
dificuldade manifestam ainda confusdo com as letras b, d, p e q;
apresenta ainda dificuldade ao nivel da ordenacédo sequencial,
uma vez que, pode visualizar um conjunto de letras, mas nao as
perceber na sua ordem correcta.

e Disgrafia — é a designacao usada para uma deficiéncia na area da
escrita, normalmente € ligada a dificuldade de integracdo visual-
motora e habilidades motoras finas.

e Discalculia — € o termo usado para a dificuldade na area da

matematica (familia.sapo.pt).

2.4 - Causas das Dificuldades de Aprendizagem

Segundo Correia & Martins (2000), a origem das D.A. encontra-se

presumivelmente no sistema nervoso central do individuo, podendo para tal,
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existir um conjunto diferenciado de factores que contribuem para esse factor. O
primeiro factor a ter em conta € a hereditariedade (fundamento genético), que

associa a familia as D.A.

Existem outros conjuntos de factores que podem causar D.A. Entre
estes factores, distinguem-se os excessos de radiagdo, o abuso de alcool e/ou
drogas durante a gravidez, as insuficiéncias placentéarias, a incompatibilidade
RH com a mae, o facto de existir um parto prolongado ou complicado, as
hemorragias intracranianas durante o nascimento ou também a privacdo de

oxigénio (anoxia) (Correia & Martins, 2000).

Em relacédo aos factores pds-natais que podem vir a causar D.A., estdo
usualmente associados a traumatismos cranianos, aos tumores e derrames
cerebrais, @ ma nutricdo, a falta de envolvimento dos pais durante as fases de
desenvolvimento precoce do bebé, as substancias téxicas (como por exemplo

o chumbo), a negligéncia ou ainda ao abuso fisico.

Problemas
perinarais

indisponibilidade
ce ivios

Desvalarizacio das
aprendizagens por
parte da familia

- eﬁ‘:ztf?;ie; 6 Factores Psicologicos Factores Factores
gicos Linguagem Memonia Atengao Socioculturais | Institucionais
Disfungéo cerebral | Factores Défices da Défices no alsrta. Ivialrutricac Ensino
minima linguisticos de mercorna a Gurlo activagac, insulicients ou
arderr. global prazo salactividade, Pobreza linguistica | inadecuado
Factoras genéticos manutencgéo, nivel | do contexto
Faclores Détices da de apreensia, eLe. [zrniliar Condigaes
Factores lingufsticos de memdoria a longo materiais
bioquimicos e orderr. especifica PIEZO Falta de deficizarias
endccrnnoldgicces estimulacao,

Inradequagio dos
programas, da
avaiacao, etc.

Quadro 1 — Causas das Dificuldades de Aprendizagem (Lopes, 2005)

2.5 - Identificacao da crianca com Dificuldades de Aprendizagem

Segundo Correia & Martins (2000), as D.A. devem ser identificadas o

mais prematuramente possivel, contribuindo para tal uma observacao cuidada

PDA Pagina 14



€0,

INSTITUTO PIAGET
Campus Académico de Vila Nova de Gaia
Escola Superior de Educacéo Jean Piaget — Arcozelo
(Decreto-Lei n.° 468/88, de 16 de Dezembro)

dos varios comportamentos da crianga. Neste sentido, quer os pais, quer 0s
educadores/professores, devem estar atentos a um conjunto de sinais que a
crianca possa apresentar de forma continua e frequente, embora se considere

que nao existem sinais distintos que identifiguem as D.A.

Alguns autores defendem que existem diferentes elementos para a
identificacdo das D.A. Hammil (1990 cit. in Cruz, 1999), refere que existem
cinco elementos que aparecem de um modo parcial ou total nas principais
definicbes de D.A., sendo elas: o fracasso nas tarefas; a discrepancia
potencial-rendimento; os factores etioldgicos (neurolégicos); os factores de

excluséo e as disfungdes num ou mais processos psicoldgicos.

Por sua vez, Correia (1991, cit. in Cruz, 1999) refere outros quatro
critérios: a existéncia de danos cerebrais minimos; a existéncia de problemas
nos processos psicolégicos basicos; a existéncia de discrepancia entre a

realizacdo e o potencial, e a exclusdo de outras causas.

Kirk, Gallagher e Anastasiowl (1993, cit, in Cruz, 1999:65,66) fazem

ainda referéncia a outros quatro critérios:

“Primeiro, a presencga de dificuldades académicas, pois o
individuo com D.A. tem dificuldades em aprender a ler ou a fazer
célculos matematicos quando comparado com outros individuos
da mesma idade. Depois, o aluno com D.A. experimenta uma
discrepéancia séria entre a habilidade intelectual e o rendimento
escolar, o que é conhecido como discrepancia, aptidéo-

rendimento.

Um terceiro critério diz respeito a exclusdao de outros
factores, pois um individuo ndo pode ser classificado como tendo
D.A. se os problemas de aprendizagem forem causados por
distdrbios visuais ou auditivos, deficiéncia mental, deficiéncia
motora, distdrbios emocionais ou factores envolvimentais. Por fim,
0 quarto critério refere que as D.A. basicas sdo o resultado de

algum tipo de desordem neurolégica.”
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J& para Vitor da Fonseca (1996 cit. in Cruz, 1999), num artigo cientifico
publicado na revista Journal of Learning Disabilities, refere trés critérios que,
para além de serem os mais descritos, sdo 0s mais consensuais, como sendo:
a inclusdo (ou especificidade), pois os problemas das D.A. encontram-se
circunscritos a um nuamero limitado de dominios académicos ou cognitivos; o
critério da exclusao, ou seja, as D.A. diferenciam-se de outras dificuldades que
possam coexistir com elas e o critério da discrepancia, ou seja a falta de
concordancia entre o resultado real de uma aprendizagem, e o esperado em

funcdo das habilidades cognitivas ou intelectuais.

Correia & Martins (2000), apresentam uma lista de verificacdo onde se

encontram um conjunto de sinais que podem ser indicadores das D.A.

Lista de verificacao
Conjunto de sinais gue podem ser indicadores de DA
O individuo ter problemas em:

Linguagem falada ou escrita

2 Aquisicao da lala
a Art
- ApDr

var histdnas e taxics

ocebutdrio novo Atengdo e concentraciio

r as palavras car-

Comportamento social

- Rimar palavras
M 2 In

nciae palawas s

Quadro 2 — Lista de verificacdo de indicadores de D.A. (Correia &
Martins, 2000)
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Para além da lista de verificacdo, existe também um quadro que
apresenta quatro listas, por nivel escolar (Levine, 1990 cit. in Correia & Martins,
2000), que contém um conjunto de primeiros sinais que devem ser observados

no que diz respeito as D.A.

Dificuldades de aprendizagem
Que obsanvar aguns sinais iniciais ater em conta

Fré-esnoly Miwzis iniciea hovels “éding iveis 3»~'vd"dl"'

dnguagem  Peoblen s ce

QL'J ".lllllu anteas
wasde. Fala ds
Interezes 3m cuwir higd-

Jificndaces &M ag.o-
TiGelnT, 2runenns ra
zer ‘lizc

Compreansto oot <
2ura. Fouca part = pi-
cEO warsul n z
ek 1 a8 B0 nnalr-n

e zrtle. lf

Auzsn na desonlezgan
s o, Dfizuktades
£87. 7 INFUUCes. SAEtEe-
EOTEHEER

R THAS)

2l snic

rigs. drlzzs. i'rblemas §
BNIST T

Marrdia “rgblemes ne aguoliza o7 l'ulc,an. aoncecs car DiFculcacls em racorc Fiablemas e estudar
aon di o aros, afi- . Fronlemas cle coresilas raas Nicas pars o8 ks SUolda
{-ata.ca 16305), I v.*.f.'_lal za-,Sc,. saquizigau Difeuldade 22 parédea cas s onmndil: de ango
2 edea ceesulr ich- Enta e nogng aotiddes, Imedists o,
182, Suelagio phnre,

Nengan Brnbile s pr«.rfnﬁ’:—.~ Imoulgiv dzd= d ficul "-nea.te Dkl = cE memdéiia
el -‘.mlad.o-‘qm':\' S il pmoolanltess =ras contre o, Fraca r.q 1 Aeio

i Talle e por ceslebo, Osrecgan,  giadle a a percebsr Fadigo sl

LI N NAmarcras,

AN

lJITu muicdn ga 15
da norlzcace ©

y ns1asllideca ne s

.n:l::;i:_":;
du Anis, P

hade.aca

slaninachs
da ldpis,

Molricidecs

clamas nz
r.». comporznentas o si

SR [PIES

5% Ineraz;ihse

+ aisl]

Ao lzmporal secus
2ominlo pot-z de

OINCE e Muinneiney

Ao a.lonomis  esamdie NS DINXNETE D - fenca nu i Lonsiztents,
aparian af .1:‘:3 deres torg a3 edor o enra Feligscla am esomea
CNgE A )a]cz; Czzgje - ofas eras, pressdo co
rada. R:lutde W rAG0, &t
o1 ."nir:' A TACE AN
Qubras Inddrasra o’_uklﬂa- ca “rablesng o i nogic Surna oo 18 2970
aan i 2 cpre s (0230178 - 2TGEH o8 ababestoz, Paohlss
finghies sho e decer s (desorganiza- 230

nz plan s sz lamtss
aar Jrouyd 18 relizagin
—E agarns, e,

nize3a0 NG “GPF:.’ il nJ

tarnon. Feiaigia
Larte cce pRrzs,

-

<azlaiz 20brea),

wollaghre s haT devost s ulif2ics Baadaa e, meg pidart oony e
n-rn man sarnia, Toas &3 27@eas exlbam um WYY
FATR D CUGED Py o

.4. e 'J: J'n po e}

T v

Quadro 3 — Alguns sinais a ter em conta nas D.A. - por nivel escolar
(Correia & Martins, 2000)

Estas listas, desde que bem utilizadas, permitem recolher informacgéao

que, junta com a informacao obtida através da observacdo directa do aluno,
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permite a elaboracdo de uma primeira intervencao educativa, com o objectivo
de minimizar ou até mesmo eliminar os seus problemas (Correia & Martins,
2000).

2.6 - A inclusdao musical na sala de aula

Reflectindo sobre a educacdo musical neste contexto, uma das
principais funcdes do professor de musica € a de saber como programar
(escolher, planificar, adaptar e pér em pratica) actividades musicais inclusivas

gue engrandecam um trabalho de conjunto para toda a turma.

Para isso, o educador deve conhecer bem o grupo, para que as actividades
sejam vantajosas tanto em alunos com necessidades educativas especiais,
como em alunos sem necessidades educativas especiais, sem que se

produzam conflitos nem cisdes, entre ambos.

E importante ter em consideracdo que, o aluno com necessidades
educativas especiais ndo tem, por vezes, capacidade para acompanhar o

curriculo do ensino genérico.

Com isso, o professor de educacdo musical deve planear um curriculo
alternativo, que vise oferecer uma aprendizagem dos contelidos musicais, por

meio de actividades musicais inclusivas.

No entanto, o professor de musica pode ainda colaborar com um musico
terapeuta, ou com o professor do ensino especial, articulando o processo
ensino-aprendizagem, de forma a introduzir as adaptacdes curriculares, em

funcdo dos alunos com essas necessidades.

Uma estratégia que propomos em relacdo a estruturacédo da aula, € a

divisdo da mesma em trés etapas fulcrais: usar o inicio e o fim para as
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actividades musicais inclusivas em conjunto e um momento intermédio,

destinado as actividades musicais, que solicitam as adaptacdes curriculares.

Esta diversidade pode possibilitar a adaptacdo dos curriculos e
programas, consoante as caracteristicas de cada aluno, bem como o seu grau

de deficiéncia.
Ribeiro (2008:78) diz-nos que,

“Os principios subjacentes as noc¢bes de Escola Inclusiva, de
Educacdo para Todos, de igualdade de oportunidades educativas,
parecem equilibrados, no entanto s@o necessarias medidas
operacionais, tais como a diminuicdo do ndmero de alunos por
turma, o aumento da flexibilidade dos programas, a redugdo do
horario dos professores que trabalham com alunos com NEE, a
melhoria das condicdes fisicas das escolas e a existéncia de
accdes de formacdo adequadas as necessidades dos professores,

para estes se enquadrarem nas novas orientacdes educativas.”

A educacédo musical deve ser entendida como uma educacao através da
musica, e ndo o contrario, isto é, ndo se pretende centrar 0 ensino da educacao
musical para a performance, mas sim para o desenvolvimento de capacidades
intrinsecas a pessoa, tais como a sensibilidade, a percepcao, a memodria, a

emocao, a cognicao e a socializacdo. (Sousa, 2008).

Através do jogo, da imitacdo e da estimulacéo, a crianca deve ser capaz
de desenvolver estas capacidades, levando a criangca com necessidades
educativas especiais a desenvolver aptiddes sensoriais, psico-emocionais,

motoras, cognitivas e sociais.

Como nos diz Louro (s/d:6), devemos aprofundar saberes sobre,

“1- Saber sobre questdes clinicas basicas das deficiéncias e

sobre o processo de aprendizagem que circunda as deficiéncias;
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2- Ter uma visdo ampla do fazer musical e ndo somente
focada na performance instrumental ou nos métodos tradicionais
de ensino musical;

3- Saber promover adaptacdes metodolégicas,
instrumentais e musicais;

4- Trabalhar em equipe (junto com neuro; fono; psicélogo,
etc.)

5- Ter metas bem definidas com cada aluno ou grupo. Para
tanto, pensar nas seguintes questdes:

a. Para quem é a aula (publico/ perfil do aluno, deficiéncia
que ele tem)

b. Para que serve tal atividade, ou tal contetdo (o que se
pretende trabalhar com cada aluno ou com a atividade proposta)

c. Como fazer (metodologia. Como atingir os objetivos)

6- Ter uma postura adequada. Acreditar SEMPRE no
material humano que tem em maos. Respeitar o tempo e os limites
dos alunos, mas néo deixar de trabalhar as dificuldades, nem de
exigir boa qualidade musical.

Se o professor ficar atento as questfes acima, é bem provavel que
terd um bom resultado quanto a suas aulas. Acreditamos que a
conquista de bons resultados musicais com alunos com
deficiéncias colaborara cada vez mais para a quebra de
preconceitos, para o desenvolvimento de metodologias mais

especificas e pesquisas em relagao a essa tematica.”

PDA
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Conclusao

A escola tem por dever aceitar todos os alunos, com todas as diferengas
que estes apresentem, deve defender o seu direito a aprendizagem e
desenvolver uma educacao apropriada, que va ao encontro das necessidades

especificas de cada um.

O professor deve ser a primeira pessoa a motivar os seus alunos,
promover a resiliéncia nas mesmas, pois através desta consegue-se que 0
aluno encontre motivacdes para gostar de aprender e, desta forma rentabilizar

as suas capacidades.

Uma vez que a escola actual é uma escola inclusiva torna-se
imprescindivel que cada professor crie na sua turma situacdes de sucesso, de
forma que os éxitos dominem os fracassos, desenvolva estratégicas para evitar
expectativas negativas e faca com que as expectativas positivas sejam

realcadas, em relacdo as aprendizagens de cada um dos alunos.

Incluir criangas ditas “diferentes” na sala de aula é uma tarefa bastante
complexa, pois nem todos os docentes estdo aptos ou preparados para tal.
Constantemente, nas salas de aula, os professores sédo confrontados com
alunos com dificuldades de aprendizagem, contudo nem sempre conseguem
identifica-los ou identificar a origem dessas dificuldades, talvez porque as
dificuldades de aprendizagem n&o s&o originadas por um unico problema.
Portanto torna-se indispensavel que o professor consiga, pelo menos,
identificar uma crianca com dificuldades de aprendizagem para o seu
diagnodstico ser efectuado o mais precocemente possivel, de forma a poder

oferecer-se a esse aluno, desde logo, uma resposta apropriada e eficaz.

Assim sendo € necessario investir na formagéo inicial e continua de
professores. Uma formacdo que contenha programas, onde o0s docentes
possam construir novas competéncias de ensino, que lhes permita desta forma
estarem constantemente actualizados, relativamente a problemas que os seus

alunos possam apresentar.
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